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RESUMO - O objetivo do presente trabalho foi mapear problemas vinculados a inteligéncia emocional tendo o cavalo como
terapeuta. Foram utilizados 12 potros. No primeiro encontro, os participantes escolheram o animal que mais chamava sua
atencdo e em seguida ficaram livres para interagir com os potros. Durante este periodo, os participantes foram observados
pela equipe do projeto e questionados sobre suas sensa¢des do momento. Ao final deste encontro foram elencadas as
principais dificuldades de cada um dos participantes e as possiveis a¢cdes para supera-las. As principais caracteristicas
observadas foram hiperatividade, ansiedade, déficit de autoestima e controle. O cavalo tem a capacidade de refletir as
emocdes das pessoas, indicando alguns comportamentos que podem ser trabalhados e melhorados. Os males desta geragdo
estdo na baixa autoestima e autocontrole que levam a constante frustracdo e ansiedade. A busca incessante por novos
objetivos ndo valoriza as conquistas obtidas.
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THE THERAPEUTIC HORSE: MAPPING THE CHARACTERISTICS TO
BE BETTERED OF FOUR GRADUATES OF ANIMAL SCIENCE

ABSTRACT - The aim of the present study was to map problems related to emotional intelligence having the horse as a
therapist. Twelve foals were used. At the first meeting, the participants chose the animal that attracted their attention and then
were free to interact with the foals. During this period, participants were observed by the project team and questioned about
their current feelings. At the end of this meeting the main difficulties of each of the participants and possible actions to
overcome them were listed. The main characteristics observed were hyperactivity, anxiety, self-esteem and control deficit. The
horse has the ability to reflect the emotions of the person, indicating some behaviors that can be worked and improved. The



troubles of this generation are low self-esteem and self-control that lead to constant frustration and anxiety. The incessant
search for new goals does not value the achievements.
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Introducao

O cavalo é um dos poucos animais que marcaram presenca desde sempre nas conquistas do homem e tem contribuido na
evolugdo do mundo. Na presenca do cavalo é possivel observar manifesta¢des ligadas as questdes psicologicas da
personalidade, motivacdo, comunicacdo interpessoal e frustracdo. O cavalo é fonte de estimulos multiplos, com destaque as
areas de autoestima e autorealiza¢do. A busca pela confianca e conquista, do respeito dos outros e o reconhecimento das
capacidades pessoais, como do reconhecimento dos outros, motivam as pessoas. Atua também na relagdo com o homem em
que ele necessita aceitar fatos, trabalhar frustracdes, ser criativo na solucdo de problemas e na superacdo de limites propicios
num trabalho sem preconceitos. Todos estes beneficios se aplicam na vida cotidiana dos profissionais da drea da Zootecnia. O
objetivo do presente trabalho foi mapear problemas vinculados a inteligéncia emocional tendo o cavalo como terapeuta.

Revisdo Bibliografica

Para desenvolver algumas habilidades do corpo humano, recomenda-se a pratica de esportes, que por sua vez traz beneficios
relacionados a forga, atividade, destreza, agilidade, vigor, assim como qualidades morais. A Equitacdo, esporte equestre,
trabalha todas essas habilidades e qualidades de forma harmoniosa e completa (LICART, 1988). O cavalo, por ser um animal
sem fronteiras, é o principal terapeuta. No mundo inteiro, este proporciona beneficios ao ser humano, sem distingdo de cor,
idade ou problema. N&o ha preconceito, mas existem limites que o proprio animal estabelece e, entdo, passa a ser também um
educador (PIRES, 1999). RODRIGUES (2004) observou que o contato com o cavalo traz beneficios. Ao se aproximar do cavalo, o
homem busca a aceita¢do deste em forma de carinhos e abragos, demonstrando aceitacdo de ambas as partes, o que,
posteriormente, proporciona maior interacdo para a realizacdo das atividades. SILVEIRA e FRAZAO (1998) sugere que o convivio
com cavalos traz beneficios relacionados a socializagdo, concentragdo, processamento de pensamentos e sentimentos,
habilidade de articular e controlar emogdes, desenvolvimento da confianga, reforco de comportamentos adequados, e no
contato com o animal. A pratica com cavalos, dentro de um contexto da Psicologia, tem como principais objetivos o trabalho de
estimulagdo da autoestima positiva, que por sua vez proporciona momentos de satisfacdo, descontragdo e realiza¢do (CUDO,
2002). E assim afirma a psicéloga Opa (2000 apud CUDO, 2002, p. 92): “[...] através da experiéncia viva e vivida com o cavalo, a
pessoa pode criar para si varios novos motivos para comegar, continuar, modificar, aumentar ou permanecer na sua trajetéria
Unica e intransferivel da arte de viver [...]"

Materiais e Métodos

O trabalho foi realizado no setor de Equideocultura da prefeitura do campus USP Fernando Costa. Foram utilizados 12 potros
(machos e fémeas) com aproximadamente um ano de idade, previamente manejados e ja submetidos a doma de baixo. O
projeto foi oferecido para os 35 formandos em Zootecnia do ano de 2016. No primeiro encontro, os participantes foram
apresentados aos potros e |hes foi solicitado a escolha do animal que mais chamava sua aten¢do, com o objetivo de verificar a
personalidade do participante. Em seguida os participantes ficaram livres para interagir com os potros. A primeira atividade
proposta foi a entrada do participante no cocho da lanchonete para aumentar o contato com o cavalo. Em seguida o
participante desceu do cocho e permaneceu com o cavalo dentro do box (com dimensdes de 90 cm por 2,0 metros). Apds esta
aproximacado, foi proposta a conducdo dos animais pela guia dos cabrestos e em seguida a realizacdo do manejo de
higieniza¢do dos animais (escovagdo e limpeza dos cascos). Durante este periodo, os participantes foram observados pela
equipe do projeto, composta pela professora da area de Equideocultura, uma Zootecnista também em conclusdo de curso e a
aluna responsavel pelo projeto. No decorrer da atividade o participante foi questionado sobre suas sensa¢des do momento. Ao
final deste encontro foram elencadas as principais dificuldades de cada um dos participantes e as possiveis a¢des para supera-
las.



Resultados e Discussao

Dos 35 alunos da disciplina de Equideocultura, quatro se interessaram pelo projeto, 0 que mostra pouco interesse das pessoas
em aumentar o seu autoconhecimento e vencer pontos falhos. Como atividade inicial, os participantes escolheram um animal
da tropa de potros. A escolha dos cavalos correspondeu a caracteristica complementar que os participantes estavam
buscando. Um dos participantes demonstrou hiperatividade e déficit de atencdo e o animal escolhido foi uma potra com
semblante tranquila, pouco reativa e acolhedora. O participante justificou a escolha devido a pré-atividade da égua e a menor
necessidade de tomada de decisdo por parte dele. Apds curto periodo de contato os potros, ja se apresentava habituado a
situacdo e relaxado, apresentado atitudes sem medir as conseqliéncias. A outra participante demonstrou inseguranca e
cobranga excessiva de resultados e escolheu um animal calmo, muito pouco reativo e com semblante indiferente as a¢es do
meio, exatamente como ela gostaria de se sentir frente aos obstaculos. Foi se sentir mais segura e confiante ap6s o contato
com o terceiro animal, o qual Ihe transmitiu calma e seguranca. E interessante ressaltar que a participante atribuiu sua
conquista ao cavalo, quando na verdade, dominou a situagdo e conseguiu realizar as atividades. O comportamento
apresentado demonstrou baixa autoestima e necessidade de dominio de todas as situa¢des para seu conforto. A terceira
participante fez uma escolha diferente dos demais e optou por uma potra que a desafiasse, demonstrando constante vontade
de melhorar, mesmo se sentindo insegura e ansiosa. A participante justificou todos os atos que julgou errados com
experiéncias negativas anteriores. Ao primeiro sinal de conquista, deu-se por satisfeita pelo ganho obtido. A participante
preferiu o animal que permaneceu mais alerta e reativo, respondendo mais rapido as suas solicitagdes, o que demonstra o
imediatismo das respostas previamente pensadas e a satisfagdo com o ganho em curto espago de tempo. Ao analisar-se a
freqUéncia cardiaca das duas participantes, observou-se que a participante com maior inseguranca e cobranca de resultados,
apresentou a maior freqiéncia cardiaca inicial (110 bpm) e se manteve assim por toda a atividade, devido a cobranga
incessante de resultados. Em contrapartida, a aluna que buscou desafios, iniciou a atividade com 110 bpm e em poucos
minutos atingiu 78 bpm. Segundo ROQUE (2009), ha a¢do do sistema nervoso simpatico que aumenta a frequéncia cardiaca em
decorréncia de possivel estresse. Ao final da atividade foram elencadas as caracteristicas a serem trabalhadas, dentre as quais
destacaram-se: autoestima, autocontrole, ansiedade, valorizagdo das conquistas, compreensao das atitudes e suas
conseqléncias. Foi interessante ressaltar que as caracteristicas elencadas durante esta atividade ja haviam sido identificadas
por profissionais como psicélogos e psiquiatras.

Conclusoes

Os cavalos tém a capacidade de refletir as emocdes das pessoas, indicando alguns comportamentos que podem ser
trabalhados e melhorados. Os males desta geracdo estdo na baixa autoestima e autocontrole que levam a constante frustracdo
e ansiedade. A busca incessante por novos objetivos ndo valoriza as conquistas obtidas.
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